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CZYTO
KONIEC ERY
SUPERMANA?

Jeslijeszcze nie znasz
najnowszej ksigzki
Philipa G. Zimbardo: ,Gdzie
Ci mezczyzni?”, koniecznie
przeczytaj rozmowe Julii
lzmalkowej z jej autorem.

; Pozycja obowigzkowa!

&
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, igtnascie lat temu zupelnie
1) zmienilam swoja trase podrézy

po USA. A wszystko z powo-

du pewnego profesora... Tak
bardzo zalezalo mi, zeby sie z nim spotkac,
ze zostalam dwa tygodnie dluzej w San
Francisco, by na niego zaczekac, az wroci
zwakagji. Profesor Philip G. Zimbardo,
wykladowca na Uniwersytecie Standford.
juz wtedy byl jedna z najjasniejszych
gwiazd psychologii - dlatego uznatam to
za catkiem przyzwoitg cene.

Lista wykladoweow Wydziatu Psy-
chologii Stanford robila piorunujace
wrazenie. Wiekszoé¢ z nich byta autorami
najwazniejszych teorii we wspdlczesnej
psvehologii... Wehodzitam po schodach
prowadzacych do gabinetu profesora
na drzacych nogach. Kiedy zobaczylam
drzwi z jego nazwiskiem - nie bylam juz
w stanie zrobi¢ kolejnego kroku. Musia-
tam schowat sie za rogiem, by sprobowac
jeszeze raz za chwile. Po trzeciej probie,
juz nie tylko kolana mi drzaly - cala bylam
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rozedrgana. Czulam sie tak, jakbym miala
za chwile spotkaé samego Pana Boga. Co
wiasciwie nie bylo dalekie od prawdy;-)
Kiedy kucnelam i zamknelam oczy, zeby
dodaé sobie otuchy, uslyszalam: »Czy Pani
do mnie? Chciala Pani porozmawiaé?”,
Profesor Zimbardo pochodzi z biednej
rodziny wloskich emigrantéw. Jako
dziecko bardzo cierpial z powodu zlego
traktowania przez swoich réwieénikéw.
I'to wlasnie, miedzy innymi, sklonilo go
do studiowania natury ludzkiej w kontek-
Scie zla. Stanfordzki eksperyment wiezien-
ny, ktdry przyniést mu miedzynarodows,
stawe, pokazal, ze czlowiek nie jest sam
zsiebie zly albo dobry, ale pod wplywem
presji autorytetu i kontekstu spolecznego,
kazdy z nas moze zostaé ofiarg lub katem.
Te 15 minut rozmowy z profesorem
Zimbardo, w jego stanfordzkim gabinecie,
bylo jednym z wazniejszych wydarzen
W moim zyciu. A fakt, ze zbudowal on
swojg sile na wiasnych bliznach, stal sie
dla mnie, réwniez emigrantki, dowo-

dem na to, Ze w Zyciu mozna osiggnaé
wielkie rzeczy, niezaleznie od tego,
z jakiego miejsca sie startuje.

Kiedy niedawno wybralam sie na spo-
tkanie z profesorem z okazji warszawskiej
promocji jego najnowszej ksiazki, wzielam
ze sobg nasze wspllne zdjecie, by nawiazaé
do dawnego spotkania... Nie bylo to ko-
nieczne. Profesor powital mnie slowami:
»~My si¢ chyba juz kiedy$ poznalismy,
prawda?”.

Panie profesorze - jak to mozliwe,

ze Pan mnie pamieta?

Pani Julio, jest Pani niezapomniana...
Gdzie si¢ podziali tacy uwazni i mili
mezezyzni jak Pan?

Nie ma ich juz w realnym $wiecie. Wiek-
s20$¢ porzucila tak zwany prawdziwy
$wiat i uciekla w $wiat wirtualnych gier

i pornografii. Wsp6lezesni mezezyzni stali
sie nudni. Gadaja tylko o pilce. Nie maja
nic ciekawego do powiedzenia. Zwlaszeza
do kobiet.

Dlaczego prawdziwa kobieta przegrywa
zavatarem lub gwiazda porno?
Mezcezyzni od zawsze najbardziej na
$wiecie boja sie jednej rzeczy. Odrzucenia.
A kobiety od zawsze to wykorzystywaly.
Macie nad nami przewage. A wasza bronia
Jest moc odrzucania. ,Cheesz péjéé na spa-
cer? Nie! Cheesz zataficzyé? Nie! Cheesz
sie kochaé? Nie!”, Nawet w czasach
dominacji mezezyzn, kobiety zawsze
mogly powiedzie¢ ,Nie”. Wspélczeéni
mezezyzni uciekaja w $wiat wirtualny,

bo tam kobiety nie maja takiej mocy.

W $wiecie wirtualnym mezczyzna ma
100% kontrole i nie jest narazony na od-
rzucenie. Ma poczucie, ze kobieta go chee,
tak diugo, jak on tego chee. Bije na alarm,
bo widze problem z mezezyznami. To dla-
tego, Ze przemysi pornografii i gier wideo
walczy o uwage i czas mezezyzn. Swiat
wirtualny zaczyna wygrywaé z realnym.
Realne kobiety przegriwaja z wirtualnymi,
ktre sg zawsze czarujace i latwe do kon-

»Z NIESMIALOSCIA MEZCZYZN
JESTDZIS JAK Z PODROZOWANIEM

DO OBCEGO KRAJU, KTOREGO JEZYKA
NIEZNAMY...” philipZimbarde

trolowania. Dlatego mezczy#ni tak latwo
sie od tego $wiata uzalezniaja.

Gry komputerowe mialyby z nami kon-
kurowaé? To sa przeciez dwa zupeknie
rézne Swiaty.

Teraz jest czas, w ktérym sila kobiet rognie,
amezezyzn spada. Swiat gier, to éwiat,

w ktérym mezezyzni maja szanse by¢ lepsi
od kobiet. W realnym $wiecie jest im
coraz trudniej konkurowaé z kobietami,
ktére osiagaja wybitne wyniki w sporcie,
biznesie, nauce. Kobiety s bardziej praco-
wite i, co bardzo wazne we wspblezesnym
$wiecie, s3 duzo lepsze niz mezezyzni

W pracy zespolowej. Teraz prawie juz nie
mozna osiagna¢ sukeesu w pojedynke.
Moze najwigkszy i najsilniejszy samiec
alfa, supergwiazda rocka - osiagnie sukces
w pojedynke, ale reszta... potrzebuje
innych ludzi.

Czyli mezezyzni sig nas boja. Uciekaja
zpowodu leku?

Leku i braku umiejetnosci. Poniewaz juz
prawie nie rozmawiaja, tylko pisza teksty,
nie ucza sie komunikacji w realu. Nie
wiedza, jak nawiazaé kontakt wzrokowy,
inteligentnie zaczaé rozmowe, jak blisko
mozna obok kogos stanaé, kiedy nale-

Zy przestat juz gadaé, bo méwi sie na
przyklad za duzo... Jest wiele zasad dobrej
komunikacji. Zwlaszeza z kobietami.
Ljedyny sposcb, by si¢ jej nauczyé - éwi-
czy¢! A mlodzi mezezysmi juz nie éwicza.
To jest nowy rodzaj nieémialosci. U pod-
staw tradycyjnej nieSmialoéci jest lek przed
popetnieniem bledu i reakcja innych ludzi
na ten blad. Obecna nieémialoéé mezczyzn
Jest inna - przypomina podrézowanie

do kraju, ktrego jezyka sie nie zna.

To tak, jakby mezezyzmi nie mieli juz
instrukgji obstugi kobiet?

Oni nie maja instrukcji obstugi innego
czlowieka. Nie éwicza, wiec nie majg zad-
nych zdolnosci komunikacyjnych. Dlatego
latwiej im jest wejéé do swojego poko-

Ju, zamknag¢ drzwi i odpali¢ komputer.
Kolejny powdd jest taki, ze coraz wiecej

COSMOPOLITAN SIERPIEN 2015 59

e



AR

warto wiedziec

mezezyzn wychowuje sie bez ojcow.
Kobiety tez wychowuja sie bez ojeow,

ale nie maja kryzysu kobiecosci.

Bo to co$ innego. Meskosci uczy ojciec.

A matka kocha bezwarunkowo. I kiedy syn
przychodzi ze Zym stopniem, méwi: I tak
Cie kocham, nie martw sig”. A ojciec: ,Co
to jest? Jeste$ potwornym leniem! Natych-
miast masz to poprawi¢!”

To ojcowie stawiaja warunki i najwiecej
wymagaja?

Tak, to ojciec zwykle podnosi poprzeczke.
Na jego miloéé trzeba zashizy¢. I chlopey
ucza sie od ojcdw pokonywania stabosci

i bardziej sie staraja.

W tym przypadku miloé¢ warunkowa
okazuje si¢ bezcenna?

Tak, pod warunkiem, ze dziecko wie, ze 0j-
ciec je kocha, chociaz bedzie kochat jeszcze
bardziej, jezeli bedzie sie lepiej uczyto.

Juz wiemy, Ze za kryzys meskosci odpo-
wiadaja gry komputerowe, pornografia
ibrak ojca... ale co z tym moga zrobi¢
silne i niezaleine kobiety? Jak z takim
mezczyma byé, zyE?

Méj pomyst na to jest taki, ze musimy
stworzy¢ nowsa koncepcje relagji oparta

na réwnowadze i dzieleniu sie. Kobietom
bedzie coraz trudniej znalez¢ kogos, kto
im doréwna, wiec nie majg wyjscia, musza
zmienié definicje meskosci. Nie moga juz
adaé, by mezezyzna byt meski w trady-
cyjnym tego stowa znaczeniu. Powinny
zachecaé go do dzielenia siguczuciami i do
tego, by zaakceptowal fakt, ze nie jest do-
skonaly. A jednoczeénie dbaé o réwnowage
w zwigzku.

Kobiety coraz czeciej nie przyznaja sie
do swoich sukeesoéw, dobrych zarobkéw;,
by nie wystraszyé, badz nie urazi¢ swoje-
go mezczyzmy. Czy to dobry sposob?
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~WSPANIALI
MEZCZYZNI JESZCZE
ISTNIEJA, TYLKO JEST
“ICH CORAZ MNIEJ..."

Philip G. Zimbardo

Oczywiscie, ze nie. Bo nikt nie wytrzyma
w takim zafalszowanym $wiecie zbyt
dhugo. Julio! Wspaniali mezezyzni jeszeze
istnieja na tym Swiecie. Jestem o tym
przekonany. Tylko jest ich coraz mniej,

w przeciwiefistwie do coraz wigkszej liczby
wspanialych kobiet.

Skoro popyt jest wiekszy niz podaz, co
jeszcze mozemy zrobic?

Kobiety powinny zaczaé rownowazy¢ swoj
wklad w relacje, oczekujac od mezezyzn
czego$ innego w zamian. OK, ja zarabiam
wiecej, za to ty wiecej zajmujesz si¢ praca-
mi domowymi Tub dzie¢mi.

Tylko, Ze to nie tylko mezczymi maja
problem z tym, ze mniej zarabiaja, ko-
biety tez nie sa z tego zadowolone...
Mezczyma, ktory nie skoficzyt studiow,

po prostu nie ma szans na dobrg, prace

i taki sukees, jak dobrze wyksztalcona
kobieta. Dlatego pieniadze nie sg tu az

tak wazne, jak umiejetno$¢ dzielenia sie
wszystkimi zasobami, jakie posiadamy. To,
w czym ty jeste lepszy ode mnie - robisz
ty. Jezeli ja jestem w czym§ lepsza od ciebie
— to ja sie tym zajmuje. Cala tajemnica
dzielenia sie polega na tym, by oboje part-
nerzy w zwiazku roli, rozwijali sie. A nie ja
sobie - ty sobie. )

Co kobiety maja zrobi¢ ze swoja teskno-
ta za prawdziwa meskoscia - za silnym,
duzym, pewnym siebie mezczyzna,
kiory potrafi je obronié, coé naprawié
izbudowac?

Powinny zmienié swdj wizerunek mesko-
éci. W wiekszosci, mezezyzni nie beda juz
nigdy tak silni, jak byli kiedy$. W dzisiej-
szych czasach mezezyzni pokazali, ze maja
inng sile - kreatywno$¢. To ona powinna
stanowié esencje meskoéci, bo pozwala na
osiagniecie sukcesu.

Co mozemy zrobié¢ dla swojego mez-
czyzny, zeby wesprzet go w budowaniu
swojej meskosci i sity?

Powinnyscie zachecaé mezezyzn do tego,
by wyszli ze §wiata wirtualnego

na zewnatrz. Outdoor to nowy rodzaj tera-
pii. Powinnyscie spedzaé wigcej czasu

z mezezyznami. Razem chodzi€ na przy-
Kklad na sitownie. Wiele badan pokazuje, ze
codzienne éwiczenia wplywaja pozytywnie
nie tylko na cialo, ale i na umyst. Noizno-
wu... kobiety coraz czeéciej ¢wicza i dbaja
o siebie, a mezezyzni... Ci, ktdrzy maja
problem ze swoja meskoscia, sa najezescie]
zaniedbani fizycznie.

Role si¢ odmienily. Za kazdym wspania-
lym mezczyzna stoi wspaniala kobieta...
A powinno byé na odwrét! Za kazda
cudowna kobieta powinien staé silny
mezczyzna. To, co teraz najlepszego moze
zrobi¢ madra kobieta, to da¢ swojemu
mezczyznie wsparcie. Jestem po Twojej
stronie! Wspieram Cig. Kobiety powinny
zrozumied, ze nawet najlepszy mezezyzna
nie moze juz caly czas wygrywac. Kobie-
ty latwiej osiagaja sukces, poniewaz s
zorientowane na przyszio$¢. A mezezyzni
Zyja tu i teraz. Jak dzieci.

Whiosek? Nie mozemy rezygnowat ze
swoich oczekiwan i wymagan wobec
mezczym. Paradoksalnie to w ten spo-
sob najbardziej pomagamy im zmezmie
idorosnac?

Oczywiscie! To jest niezbedne! Musicie
wymaga¢ od swoich mezczyzn wspblne-
go spedzania czasu, zaangazowania we
wspdlne zycie, wspdlnego planowania

i réwnego podzialu obowiazkéow. Tylko
zamiast zadaé, negocjujcie to z nimi. To
znacznie utatwi sprawe B

Julia izmalkova jest psychologiem, trenerem, mowca. Zajmuje
sig etnografia, czyii ohserwowaniem czlowieka w jego natural-
nych rodowiskach zamiast w grupach fokusowych. Jej firma
badawcza, lzmatkowa Consulting, odkrywa catg prawde na
temat ludzi i ich zachowar dla najwigkszych firm polskichiza-
granicznych. Po godzinach Julia zbiera niesamowite opowiesci
ludzi z calege Swiata, zobacz jej bloq MyFlirtWithReality.com.

wywiadu, Julia lzmalkowa, w objgciach profes

Phifipa Zimbardo. Pigtnascie lat temu w gabinecie pro-

‘escra w Standford (na zd]. po lewej) | w maju tego roku
s Warszawskich Targow Ksiazki.




